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Mastitas — tai pieno liaukos uZdegimas. Si liga pieno ikiuose sukelia daug problemy.
Dél jos susilpnéja karviy imunitetas, sumaZzéja produktyvumas, pakinta pieno sudétis,
kokybé. Dél blogesnés pieno kokybés krinta jo komerciné verté, uZ piena gaunama maZziau
pajamy. Karviy gydymas reikalauja daug laiko ir 1éSy. Be to, nepagydomas piendaves tenka
brokuoti.

Mastitas — ,,brangi* liga, teigia JAV pienininkystés konsultantas Lindell Whitelock. Ji
sukelia daugiau kaip 140 skirtingy mikroorganizmy, todél sunaikinti visus mastito sukéléjus néra
galimybiy. Nacionaliné mastito taryba JAV nustaté, kad iSlaidos vienai karvei gydyti siekia 180
JAV doleriy per metus. Nuostolis dél sumazéjusiu primilziy, jei karvé serga mastitu, sudaro apie
70 proc. Tyrimais nustatyta, kad i§ vieno teSmens ketvir¢io, sergancio mastitu, laktacijos periodu
primelziama apie 725 kg pieno maziau negu iS tos pacios karvés nepazeisto teSmens ketvircio. Taip
pat tyrimais nustatyta, kad, jeigu somatiniy lasteliy skaicius 1 ml pieno padidéja 100 tikst./ml,
virSijant 200 tokst./ml skaifiy, pieno primilziai sumazéja 2,5 proc. Pvz., jeigu karvés piene
somatiniy lasteliy yra 600 tikst./ml, primilziai bus mazesni 10 proc., palyginti su karve, kurios
piene somatiniy lasteliy skai¢ius nevirsija 200 tukst./ml.

Lietuvoje, pagal kontroliuojamy karviy bandy produktyvumo 20062007 mety apyskaitos
duomenis, kontroliuojamose bandose karviy skaicius, kuriy piene somatiniy lasteliy kiekis svyruoja
nuo 101 iki 400 tukst./ml, sudaré 38,5 proc., nuo 501 iki 1 mln./ml, — 12,5 proc., o kuriy piene
somatiniy lasteliy kiekis virSija 1 mln./ml — sudaré 14,6 proc. Tai rodo, kad Salies pieno tikiai dél
mastito patiria daug nuostoliy.

Pienininkystés tkiai daugiau, nuostoliy patiria dél slaptojo negu dél klinikinio mastito.
Slaptais mastitais yra nuo 15 iki 40 karty dazniau paplites nei klinikinis. Jis paprastai prasideda
pries§ klinikinj, kur kas sunkiau aptinkamas ir yra visos bandos mastito sukéléjy Saltinis.

Mastito profilaktika. Jos tikslas — sumazinti mastito sukéléju kieki karviy bandoje. Tam
reikia sudaryti tinkamas mitybos ir laikymo salygas karvéms, laikytis zoohigienos reikalavimy, kad
nuolat buty nutraukiama mastito sukéléjy plitimo grandiné.

Pagrindinés mastito profilaktikos priemonés:

¢ tinkamos karviy laikymo salygos;

¢ tinkamos mitybos salygos;

¢ tvarkinga, gerai sureguliuota melzimo jranga;

¢ melzimo higiena;

¢ ankstyva mastito diagnostika ir gydymas;

¢ cfektyvus gydymas laktacijos ir uztriikimo

periodu;

¢ lazerio terapija.

Karvés turi biti laikomos sausose, gerai
pakreiktose patalpose. Karviy tvartai turi buti gerai
védinami, taciau juose neturi buti skersvéju. Mésla ir
srutas reikia Salinti reguliariai. Mastitu sergancias karves
melZti po to, kai bus pamelZztos sveikos. Vengti teSmens
traumy. Sergancias karves reikia kuo skubiau gydyti. ChroniSkai sergancias mastitu piendaves
reikia brokuoti, nes jos yra mastito infekcijos Saltinis visai bandai. Karves, kuriy teSmenys pazeisti
uzdegimo, patariama taip pat brokuoti. Mastitui gydyti reikia taikyti efektyvias priemones, kad
karvés sirgty kuo trumpiau.

Paskutinieji tyrimai parodé¢, kad natiirali rezistencija mastitui priklauso nuo bandos mitybos,
o svarbiausia — nuo racione esanCiy E vitamino ir mikroelemento seleno. E vitaminas ir




mikroelementas selenas stiprina leukocity antibaktering veikla, antibiotiky perne$ima i$ kraujo i
teSmen] bei mazina uzdegimo procesus teSmens audiniuose. Tyrimais nustatyta, kad, padidinus
racione E vitamino ir seleno kieki, klinikinio mastito atvejy ankstyvosios laktacijos stadijoje
sumazeja iki 57 proc., vélesnés laktacijos perioduose — apie 32 proc. Svarbu, kad minéty medziagy
kiekis nevirSytu nustatytos normos. Suaugusiai karvei rekomenduojamos tokios vitaminy ir
mikroelementy normos: A vitamino — 100-150 tikst. tarptautiniy vienety (TV), E vitamino
laktuojan¢ioms karvéms — 400—-800 TV, uztrikusioms — 1200 TV; seleno — 6 mg, vario — 200-250
mg ir cinko — 900-1200 mg.

TeSmens sveikatai didelés itakos turi melzimo jranga ir melzéjy kvalifikacija. Pries
melZima nuo teSmens ir speniy reikia paSalinti neSvarumus. Jeigu teSmuo prie§ melZzima plaunamas,
tai daryti galima tik $iltu vandeniu (37-40 °C). Negalima teSmens plauti nei Saltu, nei KkarStu
vandeniu. TeSmenj reikia plauti nuo virSaus ir baigti speniais. Nuplovus teSmeni ir spenius bitina
sausai nusluostyti. Sluostoma tik tai karvei skirta $varia servetéle. Plaunant reikia saikingai naudoti
vandeni. Per didelis vandens kiekis suminkstina teSmens oda ir susilpnina jos apsaugini barjera
mikroorganizmams. Kad teSmuo maziau uzsikrésty ir biity lengviau ji paruosti melzti, nuo jo galima
nukirpti plaukus. Tai daroma 3—4 kartus per metus. Prie§ melzima reikia numelZzti pirmasias
ciurksles i atskira inda su juodu dangteliu (lengviau pastebimi pieno pakitimai). Negalima ¢iurksliy
numelZti ant grindy, nes pieno likuciai ir grindy aplinka yra puikios salygos mikrobams daugintis.
Melzti galima tik tinkamai sureguliuotais agregatais. Melzimo operatorius turi laikytis asmens
higienos. Dazniausiai karvés uzsikrecia mastitu nuo operatoriaus ranky (ypa¢ melziant rankomis).
Reikia gerai iSmelzti visus pieno liaukos ketvirius, bet negalima melzikliy perlaikyti
(neautomatizuoti agregatai). Pamelzus biitinai reikia dezinfekuoti spenius. Po melzimo spenio
kanalo sfinkteriai visi§kai neuzsidaro apie 15-20 min. Per §j laika i spenio kanala gali patekti daug
mikroorganizmy, galinCiy sukelti mastita. Pamerkus spenius i dezinfekuojama tirpala, ant spenio
galo susidaro $io tirpalo laSas, kuris apsaugo teSmeni nuo infekcijos. Tai sumazina apie 50 proc.
karviy sergamuma mastitu. Dezinfekuojantis tirpalas turi buti neSaltas. Po melZimo aparatus reikia
tinkamai i$plauti ir dezinfekuoti.

Uztrukusiy karviy priezioira. Po paskutinio melzimo rekomenduojama { visus spenius
suleisti antimikrobiniy preparaty. Nustatyta, kad, po paskutinio melZzimo { visus spenius suleidus
antimikrobiniy preparaty, sunaikinamos likusios bakterijos ir po apsiverSiavimo klinikiniu mastitu
karvés serga re€iau. Tam tikslui siiloma jvairiy preparaty. Apie ju naudojima reikéty pasitarti su
specialistais.

Tely¢iy mastitas. Pastaryju mety tyrimai parodé, kad mastito sukéléjai patenka ir { telyCiy
pieno liauka (netgi labai jauny). Nustatyta, kad mastito sukéléjai i telyCaiCiy organizma patenka
girdymo periodu, kai verSeliai, laikomi grupése, po girdymo zinda ir tely€aiciy spenelius (taip pat ir
rudimentinius). Manoma, kad infekcija pernesa vabzdziai, ypa¢ musés. Infekcijos Saltiniai gali, biti
aplinka, burnos ertmés ir odos mikroflora. Siekiant apsaugoti nuo infekcijos, verSelius girdymo
periodu reikéty laikyti individualiuose gardeliuose, naikinti muses patalpose, atskirti verSingas
telyc¢ias nuo uztrikusiy karviy ir negirdyti tely€aiciy mastitu uzkréstu pienu.

Efektyvi, greita ir pigi priemoné mastitui gydyti ir profilaktikai yra lazerio terapija. Lazeris
gyvinams gydyti ir profilaktikai Salies Ukiuose pradétas taikyti neseniai. Konsultavimo tarnybos
parodomyjuy bandymy tinkle atlikty bandymy duomenimis, slapto ir klinikinio mastito gydymas
buvo efektyvus. Pasveiko 83 proc. serganciy karviy. Lazerio terapija, prieSingai nei gydant mastita
medikamentais, sustiprina piendaviy imuning sistema. Tyrimy duomenimis, po lazerio terapijos
beveik visiskai atsistato uzdegimo paveiktos pieno liaukos lastelés bei produktyvumas. Lazeriu
gydomos karvés greiCiau pasveiksta, pienas neuzterSiamas medikamentais, maZziau patiriama
nuostoliy. Apdorojant karves lazeriu profilaktiSkai, padidéja ju produktyvumas, pageréja pieno
sudéties ir kokybés rodikliai.

Bandoje mastita sunaikinti néra lengva. Kovos su mastitu priemones bei salygas turi zinoti ir
vykdyti visi fermos darbuotojai. Vienas neatsargus fermos darbuotojas gali niekais paversti viso
personalo darba!
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