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Paskutimiaisiais metais Lietuvoje atsi-
randant vis daugiau ekologimiy tkiy, 1es-
koma alternatyvos tradiciner Karviy masti-
to terapnai. Chemoterapiniay preparatai
gyvulio orgamzme slopma daugelp proce-
su: blokuoja kar kurias biochemines reak-
crjas 1r receptonius, neutralizuoja hormo-
ny, prostaglandiny ir kitu biologiskai
aktyviu medziagu poveik). Pastebeta. kad
gyvg auding veikia ir Sviesa. Ypac¢ akivaiz-
dus lazerio 1Sspinduliuotos Sviesos povel-
K1s

[azens — jrenginys, spinduliwojantis ko-
herentiska Sviesa. Paprastar lvgiagreciu
srautu lazens skleidzia monochromiska
(vienos bangos) §viesa. Siuo metu labiau-
sta1 yvra paphte puslaidimimkial mjekcimai
lazenai Injekein lazer sudaro Sviesos dio-
das 1r labar kokybi$kas optinis rezonato-
rius, nuo kurio labai priklauso didelis Svie-
sos mtensyvumas, monochromatiSkumas
(vienspalviskumas) r koherentiSkumas.
t.v. spindulivojamas vienos Krypties to pa-
ties dazmio, fazes 1ir pohanizacnos §viesos
pluostas — elektromagnetinés bangos. Zi-
nant, kad lastele ar audmys yra sinerge-
tiska sistema, tv. gali keistis, je1 veikia 13-
ormne energna, lazeno spmdulny taikymas
norint teigiamai paveikti biologing siste-
ma yra pakankamai pagristas. Pagal spin-
duliavimo intensvvuma lazenus galima su-
skirstyt 1 Zemo 1r aukSto mtensyvumo

Mediciminegje praktikoje taitkomos aba la-

zeno rusvs. Chirurgineje praktikoje auks-
to intensvvumo lazerio spindulys gah pa-
keists skalpelp Zemo intensyvumo (3alt) la-
zenal tatkomi kaip fizioterapimial aparatas
Lazennes technologijos taitkomos kos-
metikole. Vienas nawausiy ir ukrar veiks-
LHE (Light He-
at Energy) technologia. Taikant §
metoda. plauku sunaikinti naudojama ne

mingu depiliacijos buidy

uk Silumos. bet 1ir §viesos energna. Apa-
ratas. veikiantis pagal LHE (Light Heat
Energy) technologia. Sviesos siluming
energija pirmiausia nukreipia | plauko
struktiiras. Pasiekiama tam tikra tempera-
tiira, kurios plaukw sunaikinti dar nepa-
kanka. Pasitelkus Sviesos energijg. n pa-
keltama 1k1 reikiamos plauko folikulo
suardymut. Analogisku biidu Salinamos 1
pigmentines demes

Refrakeineje chirurgijoje naudojamas

dujmis lazens, naudojantis specialu dujy




misimj su argono fluonidu. Lazeru veilkiant
rageng. pasSalinamas plonas ragenos

sluoksms. Eksimermis lazenis Saltu spmdu-

liu gali _nugarmti™ ragenos audimnj 1K1 S0l
neregétu tikslumu, nepazeisdamas aplinki-
niy audiniu. Lazeno spindubiar formuoja
naujg ragenos pavirsiy, tkshar iStsydami
refrakenos vda. Pumop trumparegystes Ko-
rekenjos lazenu procediira buvo athikta 1988
metats. Ja atliko amenkieciy profesore Mar-
garet Makdonald. Nuo to laiko 5is metodas
tapo populianausiu visame pasaulvje. Ek-
suneriniu lazenu galima gvdyh trumparegys-
te. toharegvste 1ir ashigmatizima

Deja. lazeno spmduliy farmakodinami-
nis poverkis nera pakankaman 1Stirtas. Yra
zinoma, kad veikiant lazerio spindubiams
padidéja leukoeity aktyvumas, skatinama
vaskuliarizacia, suregulinojama vietine iems-

peratlira, maze¢ja uZzdegimo simptomal

Zmoniu medicinoie Zzemo intensvvumo la-

zerio spinduliy terapya tatkoma skausmo
mazinmmut, chirurgingje praktikoje — Zarzdu,
sanariu gvdymui. Lazeno spmduliar slopi-
na fibroblasty kultros vystymas: ir gahau-
sial sukeha ju apoptoze (Shu, et al., 2002)
In vive Zemo mtensyvumo lazeno spindu-
liai veikia pneSuzdeginiskai (Shao et al .
2005). Lazeno spinduliuy veilKimas sigjamas
su pokvéais lasteleje (Gao etal., 2006). Pn-
klausomal nuo patologinio proceso ergos
ir spinduliy intensvvumo. lazerno spmdu-
liar stabilizuoma lastelés membrana, suakty-
vina ATF sintezg Sustipréja azoto oksidy.
histamino, seratonino, prostaglandiny sin-
teze, 13sipledia kraujagysles

Veteninareje praktikoje Zemo inlensy-
vumo lazenai pladiar naudojanm Zirgy atrami-
nio aparato, Suny reprodukeines sistemos
gydvmui. Darbo su laboratormiais gyvinais
metu nustatvia, kad Zemo mtensyvumo la-
zerio spindubian skatina kraujagyshiy atsista-
tvma. ardo Pseudomonas aerugmosa, S. ani-
reus kultiiras (Bavat et al . 2006), Pastaropn
kultiira ypaé daZznai nustatoma piene Kar-
vems sergant slaptuoju mastitu

Bandymais vertimome Zemo mlensyvvu-
mo. kintamo dazmo lazeno takymo gali-
mybes karviu slaptu mastity gvdvime. Nau-
dojome lazerin aparaty STP-8. skleidZianty
Zemo intensyvumo arimojo spekiro imira-
raudonojo spinduliavimo bangas. Karviu
teSmenis Svitinome viena karta per pard
septynis Kartus 18 eilés po vieng minuie
RBuvo Svitintas teSmuo, neprniklausomai
nuo to, kunoje puséje buvo pazeistas Ket-
virtis. 10=15 ¢m atstumu nuo pieno liau-
kos ventralinio pavirSiaus. Lazenu apdo-
rojome 20 karviu, kurig SLS buvo didesms
ner 300 takst./ml, 1ir 5 sveikas Karves

[Styrus 20 karviy pieno meginius 1§ Kar-
to pa proceduros. pasteb¢jome, kad ma-
7éja mikroorganizmy kultury yvarove Pries
gyvdyma pagrindiné mukroorgamzmy rusis
piene buvo Corvnebacterium bovis, E. co-
fi, KNS. Pagrmmdiné mikroorganmzmy rusis
O LCTEPJOS !xw;l'tlllll-la‘i.,"l IIL‘-:_T;IF_\H'E sla-
filokokat (KNS). Zinoma, kad j1¢ pasizymi

la1, kad po

skirtinga rezistencha terapial



gvdymo daugiausia nustateme KNS, gali-
ma aiskinti S10s mukroorganizmy genties
vainaridiskumu. SvieZiapieniy karviy pie-
no meginiuose po gydvmo buvo mazZiau
mikroorganmzmy kolonyjy riisiy nei velesniy
laktaciy karviu piene. Teigiama, kad sek-
mingar gydant. piene sumazeja mikroorga-
nizmy kulttirg pvairove. Miisy duomenimis,
15 karto po gydymo lazenu mikroorganizmy
kulttiry sumazejo 64.28% 1r §is rodiklis ne-
pakito pragjus 21 parar. Beje, pastebéjome,
kad mikroorgamzmy kultiiry jvairové piene
gali kisti spontaniSkai, bet ne taip Zvimai,
Kaip apdorojus karves lazeriu.

Pries gydyma 80% wvisy méginiy buvo
nustatyta patogenme mikroflora normaha-
me piene ir meginiuose su padidejusiu SLS.
I5 karto po terapijos mikroorganizmai nu-
statyti deSimtyje megmiy, ty 50%. Pra-
¢jus 3 savaitems po terapijos, mikroorga-
nizmai nustatytt 40% visy meginiy.
Svieziapieniy karviy piene po fizioterapi-
jos praejus 21 parai mikroorganizmai ne-
nustatyti. tuo tarpu 75% visy meginiuy, pa-
imty 13 melziamu Karnviy, mikroorganizmai
buve nustatyti. Serganéiy karviy pieno me-
giniuose po fizioterapijos stebima SLS ma-
Zejmo tendencja.

Pagal visy apdoroty lazenu karviy pie-
no duomenis, SLS piene sumaZéjo po pir-
mos savaités (baigus numatvta gvdymo
seansg). Statistidkai patikimas 20,11% SLS
sumazejimas nustatytas pragjus 3 savaitems
po gvdymo. SLS pokyéiams po gvdymo
kurso tur jtakos vaistas, gydymo bidas,
gvdymo trukme. Atskirai paimtas, $is ro-
dikhis nevisapusiSkai atspindi teSmens svei-
katinguma. Pragjus 70 pary po gydymo SL.
koncentracija, lyginant su 21 paros laiko-

tarpiu, pakilo 20.3% Laktozes koncentraci-
ja gydymo eigoje praktiskar nekito. Sveiku
karviu preno haukos poky¢iai, lieGiantys SLS
ir mukroorgamzmy kieki, buvo nezymus ir
sietint su spontamiskais pokyéiais.

Egzistuoja keletas nuomoniy apie pieno
sudeties poky¢ius ir mastita. Latkoma, kad
sergant mastitu kinta visy preno sudedamy-
ju daliu santykis. Piene padaugéja somati-
niy lastehy (SL). sumazéja laktozes. Praktis-
ka1 nekinta pieno nebalu ir labar mazai kinta
pieno baltymu koncentracijos | et al,
2003). Pnies gydvma ir tnis savaites po gydy-
mo pieno sudetis bevelk nekito, SLS suma-
Zejo terapimo seanso pabaigoje. RySkus skir-
tumas tarp gydyty ir sveiky karviy pieno
stebimas praejus trims savaitéms po gydy-
mo. RySkiausiai kito pieno Slapalo koncen-
tractja. Kraujo Slapalo koncentracyja parodo
mutybos Iyg) baltymais ir Zaliais proteinais.
Preno 1r kraujo slapalo koncentracyos tarpu-
savyje siejast. Pieno sudetis atspindi ne tik
svetkatos bukle, bet ir mitvbos balansa (Ha-
mann et al,, 1997). Tai patvirtina faktas, kad
pragjus 70 paru po gvdymo padidéjo pieno
urejos ir riehaly koncentracijos. Siuo laiko-
tarpru vidutinis pieno nebumas, lyginant su
nustatytu pragjus 3 savaitems po gydvmo,
pakilo 21.5%. Teigiama, kad vienas 1§ te-
Smens sutrikima predisponuojanciy fakto-
ry yra karves produktyvumas (et al.,1993).

Nustateme, kad veikiant lazeno spindu-
hams mikroorgamzmuy kultiiros in vifro au-
ga skirtingai. Pagal 20 karviy pieno megi-
niy su padidintu SLS mikroorganizmu
kultiiry raida mitybmese terpese nustaté-
me, Kad po apSvitinimo sumaze¢jo 15augin-
ty kolonyu skai¢ius ir kito mikroorganiz-
muy jvarrove:




Sie duomenys sutampa su praktikoje pa-
stebetais rezultatais, kad po Sviimmo su-
mazeja koloniy pvatrove. ISaugo maziau ko-
lonijy, kurios paprastal karvems sukeha
Japlinkos mastita™ Vis delto, veikiant laze-
nui augo KNS kultiiros, bet zamu lazdeliu ir
enterobakteryju vystymost nepastebeta. Ka
kurios muikroorgamzmiy Kulttros, apdvitin-
tos lazeriu. tampa umlesnés antibiotikams.
Tar galima spresti pagal intensyvesne difu-
zijos zona. kun susidaro. jer antibiotikas
stabdo mikroorganizmu vystymasi.

Bandomojo lazerio spiduliu poveikio
sveikos karves pieno haukar nenustateme.
Karviy, nmnéiy padidinta SLS, pieno megi-
muose verkiant spinduliams mazeja 13skina-
my mukroorgamzmu Kultiiry. Paprasta ma2e-
ja kultory, sukehan¢my aplinkos mastita. SLS
gvdvmo eigoje tun tendencnyg mazen. Del
lazeno spinduliy poveikio kai kune mikroor-
gamizmar tampa unlesm antibiotkams.




